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Unga människor är inte 
– de blir 

 
 

Till den Öppna Fritidsverksamheten kan ungdomar  

komma som de är och bli den de vill vara. 

 
Varje ung människa bär på sina funderingar och tankar om 
livet. Inom alla finns en längtan att bli förstådd, omtyckt, 
lyssnad på och tagen på allvar. Ungdomar behöver också 
få uppleva gemenskap, respekt, delaktighet, bli sedda 
som resurser och ta ansvar. 

 

I den Öppna Fritidsverksamheten föds drömmar 

och här finns viljan att förverkliga dem. 

 
Här får ungdomar stöd att formulera sina mål och 
vägledning att nå dem. Drömmarna vi förverkligar kan 
vara en film, ett musikprojekt, en samtalsgrupp eller ett 
sommarläger. Här kan alla tillsammans lyckas, påverka 
och vara delaktiga. 

 

Den Öppna Fritidsverksamheten finns inte i stället för – 

den Öppna Fritidsverksamheten finns för! 

 
Vi finns inte i stället för föräldrar eller föreningar, vi finns 
här som en arena för social gemenskap och en plats för 
vila och avkoppling. Vissa behöver oss mer, andra mindre, 
men alla som kommer hit skall möta en trygg miljö i ett 
möjligheternas hus. 
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Alla som arbetar i den Öppna Fritidsverksamheten i 

Ystads Kommun ska sträva efter en hälsofrämjande 
livsstil. 
 

Våra  målsättningar är att: 
 
• Kunskap om hälsofrämjande arbete och om 
likabehandlingsarbetet ska finnas inom den 
Öppna Fritidsverksamheten.  

 
• Barn och ungdomar ska inte använda tobak, alkohol 
och andra droger. 
 

• Varken barn, ungdomar eller personal ska utsättas för 
passiv rökning. 
 
• All personal ska ha kännedom om snus/rökpolicyn. 
 

• All personal ska veta hur man agerar vid misstanke 
om, eller upptäckt av, tobaks-, alkohol- eller 
droganvändning. 
 

 
 
Likabehandlingsarbete 
 

För oss handlar det om att förverkliga 

 FN:s barnkonvention om de mänskliga rättigheterna. 
 
• Att skapa en fritid fri från diskriminering, 
trakasserier och kränkande behandling.  
 
• Att genom vårt främjande förhållningssätt i dagliga 
arbetet  förmedla samhällets värdegrund. 
 
• Att förankra likabehandlingsarbetet med de unga under  
temadagar, vid husmöten och i det dagliga arbetet. 
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Tobak 
 

Vad gör vi om vi upptäcker att ett barn/ungdom röker? 
 

• Om rökning sker på den Öppna Fritidsverksamhetens 
område informerar vi om att tobaksförbud gäller. Vi 
uppmanar personen att släcka cigarretten och lämna den 
Öppna Fritidsverksamhetens område för dagen. 
 

Under vecka 47 uppmärksammar vi på Ungdomens Hus och  
Mötesplatserna i Ystad Kommun den tobaksfria veckan och 
den 31 maj uppmärksammar vi den  tobaksfria dagen. 
 
Under dessa dagar har vi samtal med fokus på tobak med 
stöd av fhi:s material ”Visst kan du” vi  ringer också  till de 
vårdnadshavare vars ungdomar vi ser röka på vårt område 
om vi har telefonnummer och om ungdomen är under 18 år. 
 

Barn och ungdomar som regelbundet använder tobak 
informeras om att de kan få stöd i att sluta röka 
och/eller snusa genom skolans elevvårdspersonal. 

 
 
Alkohol 
 

Vad gör vi om vi upptäcker att ett barn/ungdom är 

påverkad av eller dricker alkohol? 
 
• Om barnet/ungdomen befinner sig på den Öppna 
Fritidsverksamhetens område vid tillfället talar vi 
med barnet/ungdomen och informerar om 
alkoholförbudet som gäller. Därefter ringer någon i 
personalen till vårdnadshavaren i de fall då vi har 
telefonnummer och om ungdomen är under 18 år. 
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Narkotika 
 

Vad gör vi om vi hör/ser att ett barn/ungdom sniffar, 

använder narkotika eller dopningspreparat? 
 
• Verksamhetsledaren i den Öppna Fritidsverksamheten 
tar kontakt med vårdnadshavare  i de fall då vi har 
telefonnummer och om ungdomen är under 18 år. 
 
• Vid misstanke om försäljning, bruk eller spridning av 
droger på den Öppna Fritidsverksamhetens område, 
kontaktas berörd myndighet.  

 
 
Skadegörelse & Stöld 
 

Vad gör vi om vi hör/ser att ett barn/ungdom avsiktligt 

förstör eller vid stöld av egendom på den Öppna 
Fritidsverksamhetens 
område? 
 
• Verksamhetsledaren i den Öppna Fritidsverksamheten 
tar kontakt med vårdnadshavare för ersättning. 
 

• Vid misstanke om brott görs en polisanmälan. 
 
• Vid skadegörelse i fylles en tillbudsrapport som lämnas 
till verksamhetsledaren. 
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Vad säger lagen? 
 
• FN:s konvention om barns rättigheter. 
 
Barnkonventionen tillerkänner barn medborgerliga, 
politiska, ekonomiska, sociala och kulturella rättigheter. 
Den innehåller fyra grundläggande principer: 
 
• att alla barn har samma rättigheter  
• att barnets bästa ska beaktas vid alla beslut  
• att alla barn har rätt till liv och utveckling  
• att alla barn har rätt att säga sin mening och få den 
respekterad 
 
• Skollagen och socialtjänstlagen säger att all personal 
som arbetar med barn och ungdom är skyldig att göra en 
anmälan till socialtjänsten vid misstanke om att 
barn/ungdom far illa, t ex genom användning av 
alkohol/narkotika. 
 

• Arbetsmiljölagen säger att skolan och fritidsgården skall 
ha en bra arbetsmiljö och är skyldiga att förebygga ohälsa 
och olycksfall. 
 
• Tobakslagen säger att ”rökning är förbjuden i lokaler 
som är avsedda för barnomsorg, skolverksamhet eller 
annan verksamhet för barn och ungdom samt på 
skolgårdar och på motsvarande områden utomhus”. 
 

• Alkohollagen säger att försäljning av alkoholdrycker till 
personer under 20 år är förbjuden, om det inte gäller 
servering på restaurang eller försäljning av folköl, då det 
är 18 år som gäller. 
 

• Narkotikalagen säger att den som innehar, brukar eller 
befattar sig med narkotika, om gärningen är uppsåtlig 
döms för narkotikabrott. 
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Vi litar på vår känsla 
 

Det kan vara svårt att skilja en vanlig tonårsutveckling 

från tidiga tecken på alkohol- och narkotikaanvändning. 
De flesta av oss vill ha ”bevis” innan vi går till handling.  Vi 
försöker lita på vår egen känsla och lägga ett pussel av 
vad vi vet. En enda pusselbit behöver inte betyda 
någonting men många tillsammans kan ge oss den visshet 
vi behöver för att agera. 
 
Om vi känner oro för någon ungdom tar 
verksamhetsledaren i den Öppna Fritidsverksamheten en 
kontakt med Socialtjänsten och/eller Polismyndigheten 
beroende på ärendet. Känner personalen en omedelbar 
oro för någon ungdom i den Öppna Fritidsverksamheten 
tar de en direktkontakt med berör myndighet.  

 
 


