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Ta dig tid att vara med dina ndra och kéra, rader kommundirektér Kenth Jagerborn.

Anvand tiden ratt

Fri tid. Smaka pa de orden. Fritid. Vad fyller
du din fritid med? Det dr snart 75 ar sedan
Fritidsutstillningen i Ystad 1936, en ut-
stdllning som bottnade i att allt fler fick
allt mer fri tid i takt med att samhéllet
utvecklades.

I det gamla bondesambhillet var tiden
sannolikt inte uppdelad i arbete och fritid
sd som man gor idag, man helgade forvisso
vilodagen men for ovrigt var det nog sa
att man gjorde sig nyttig mest hela tiden
s lange det fanns nagot som behévde goras.

Idag ar vi pa ett sitt tillbaka i ett sidant
liv. Datorer och mobiltelefoner gor det
mojligt att stindigt vara i kontakt med sitt
arbete, men ocksd att lika stédndigt vara i
kontakt med sina nira och kira nir man
arbetar. Flexibla arbetstider skapar en kénsla
av kontroll, arbete pa semestrar, kvillar
och helger skapar en kinsla av betydelse.

I det stindiga flodet av méasten och
intryck ar det latt att tappa bort sig sjilv
och sina nira och kidra. Man blir osams,
man glommer bort varandra, man &r inte
nérvarande i nuet utan mer i andra dnden
pa sin uppkoppling. I sparen av detta knakar
relationer, barn far klara sig sjélva, familjer
brister.

Sa var det kanske pa det gamla bonde-
sambhillets tid ocksd. Men skillnaden mot

idag dr att det nu finns andra sitt att
mota problemen.

Ett sdtt 4r att férsoka bejaka sina in-
tressen, g& med i en forening eller bilda
en ny. Ett annat kan vara att soka hjéilp
om man tycker sig ha kort fast. Aven om
man kan fa hjilp och stdd ar det i slutén-
den vars och ens eget personliga ansvar
att forsoka fa livet att bli gott, inte bara
for en sjdlv, utan for dem man lever till-
sammans med, och fér barnen man har
valt att sitta till vélden.

Det basta kanske helt enkelt &r att stinga
av sitt elektroniska spindelnét och vara
tillsammans. Det &r ju det livet gar ut p4,
att umgés med minniskor man &lskar.

En stor del av kommunens verksamhet,
kanske all var verksamhet egentligen, gar
ut pa att erbjuda manniskor majligheten
att kunna leva ett bra liv. Det ir inte alltid
vi nar dnda fram, men vi forsoker med de
medel vi har till vart forfogande.

Kanske det dr dags att fraga dig sjélv;
Hur anvinder jag min tid for att jag och
min familj, mina vinner och mina med-
maénniskor ska fa det bra?

Kenth Jagerborn
Kommundirektor
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Ystad ar en av manga
attraktiva stader runt om i
Sverige som garna ser fler
invanare flytta in. De som
redan bor har stannar ofta
kvar hela livet, bygger nytt
och rotar sig allt fastare i en
stad som sakta vaxer bade
inat och utat, ibland till och
med uppat. Pa nasta sida
kan du lasa om Johan och
Louise som valde att bygga
nytt i Nybrostrand for att fa
ett hus som passade just
dem. Det gar att gbra i en
kommun dar tomtkén
faktiskt ger en god chans till

en tomt ganska snabbt. "
Nya hus ar ofta energi- P

snala. Ibland till och med sa
kallade nollenergihus. Det
ar nagot som det kommu-
nala fastighetsbolaget
satsar pa nar de planerar
lagenergihus i Képingebro.
Aven om du inte képer
nytt, kan du spara energi
med ratt teknik. Ta hjalp av
miljé- och energiradgivaren
med det. Och ring eller tipsa
om servicetelefonen nar du
eller nagon du kanner vill
veta mer hur det ar att bo
och leva i Ystad med omnejd.
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"NOJDA -
NYHUSAGAR

Det tog lang tid att skapa det nya hemmet i Nybrostrand,
men resultatet var val vart att vanta pa. Johan Svard och
Louise Bengtsson flyttade fran en tvaa i centrala Ystad till
! nybyggd villa néra havet och angrar inte en minut av tiden
' de la ner for att fa huset som de ville. Ett ovantat stopp i
tomtkdn kunde de dock ha varit utan.

E Idag &r véntetiderna for en tomt i
Nybrostrand eller Killesjo relativt
korta. For Johan och Louise tog det
tre ar att fa en tomt, mycket darfor
- att planen for omradet 6verklagades.
Men de gramer sig inte for det, de
visste vad de ville ha och var
beredda att vénta.

- Det var bara Nybrostrand som
gillde, berédttar Johan 6ver en kopp
kaffe i den nya ljusgraa enplansvillan.
Vi ville hit bada tva, Louise for att
hon ar uppvuxen hér och jag for att
jag helt enkelt gillar omradet, upp-
skattar nérheten till havet och naturen.
I januari 2008 fick vi dntligen tomten
och kunde borja skissa pa huset. I
september borjade bygget och i mars
2009 flyttade vi in.

Ingen av dem har dgt hus tidigare.

Sa varfor bygga nytt? Var inte det ett
vagspel nar de saknade erfarenhet?

- Vi ville ha eget hus och hade ratt
bestimda uppfattningar om hur det
skulle se ut och var det skulle ligga,
siger Johan. Det fanns helt enkelt inga
sadana till salu. Sa vi stillde oss i
tomtko och borjade se pa visningshus.
Till sist fann vi vad vi sokte.

Louise och Johan valde en 6ppen
planlésning, tva skilda matplatser,
en barndel i ena dnden av huset och
en vardagsdel i andra. Mittemellan
ligger ett oppet kok, ett avsteg fran
deras dnskemal.

- Vi ville ha ett traditionellt, slutet
kok med dorr som gick att stinga,
men planlésningen medgav inte det,
sager Johan. Vi tycker att det blev
jattebra dnda.

De ar vildigt ndjda med sitt hus,
det &r tydligt. De har i princip inget
att anmérka pa, och det enda
problemet virt att ndmna var att
firman som skulle dra all el gick i
konkurs mitt i bygget.

- Men nagra telefonsamtal senare
var det 16st, sidger Johan.

De hade stort stod av husforetaget,

Unikt hus

Da var det inte huset hos leverantéren
de menar, utan representanten de fick
fortroende for. Nar de akte ifran deras
kontor sa Johan att "honom ska vi ha”,
berittar Louise.

- Det var ett mycket bra val, sdger
hon. Tillsammans med honom och
foretagets arkitekt planerade vi ett helt
unikt hus utifrdn deras katalog.

som hjilpte dem med alla papper,
visste vad som skulle goras och nir.
Kontakterna med tomtkén och bygglovs-
avdelningen pa Ystads kommun gick
hur smidigt som helst. Allt flot pa
enligt planerna.

- Nar vi planerade huset tillsammans
med husleverantoren tog vi god tid pa
oss, siger Johan. Vi pratade med dem,
med sldkt och vinner och med
varandra for att komma fram till hur
huset skulle planeras. Det dr vi mycket
glada for idag. Och det &r ett rad vi vill
dela med oss av; Ta er tid nir ni ska

bygga nytt.

Bor in sig

Nu haller Johan och Louise sa sakta pa
att bo in sig. De tog nistan inga mobler
med sig fran sin ligenhet, utan later
tiden arbeta dar ocksé.

- Vi vet vad vi letar efter, och kdper
néigot nir vi hittar det, siger Johan och
pekar mot vardagsrummet och de nya
favoritfitoljerna med farskinns-kladsel.
Men soffbord har vi &nnu inte hittat.

Till varen 2010 ska dven tomten bli
fardig. An sa linge ligger det bara en
sldt grasmatta runt huset utanfor det
héarligt generdsa soldacket i sydvast. Pa
framsidan mot gatan har de nyligen
fatt stensatt och planerar diar nagra
grona vaxter.

- Vi far buskar och trdd nu till
hosten, sdger Johan. Nar det dr sdsong
for plantering.

Nytt hus innebér helt nytt och frascht.
Ingen har slitit pd materialet, allt
anvinds for forsta gangen. Aven detta
var en drivkraft att bygga nytt,
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Bo- och etableringsservice ar namnet pa
en ny tjanst i Ystads kommun. Pa ett och
samma telefonnummer — 0411-57 80 00
—kan den vetgirige inflyttaren, nybyg-
garen, entreprendren eller bostadsokaren
fa information om hur det ar att bo, leva
och verka i Ystad.

Pa Bo- och etableringsservice gar det
alltid att fa svar, antingen direkt eller vid
mer invecklade frdgor nagot senare.

— Vi far fragor om allt fran lediga tomter
till om det finns skolor och dagis dar na-
gon har hittat en bostad, sager Pernilla

berattar
Johan och
Louise.
Kénslan av
att vara de
forsta i huset
overtraffar
allt annat.

- Det var
lite overkligt
att vakna upp
hér forsta
morgonen,
beréttar
Louise. Vi
hade ju varit
i huset manga
ganger under
byggnadstiden, men aldrig stannat
kvar. Nu var det allvar och det var
riktigt harligt!

Under byggtiden dkte Johan ut varje
fredag for att se hur bygget framskred,
och for att prata lite med byggarna.
Tillsammans med Louise dkte han
sedan ofta ut under 16rdagar eller
sondagar for att forsoka bilda sig en
uppfattning om hur det nya huset
skulle bli.

- Vi tyckte ldnge att allt sag sa litet
ut, sdger Johan. Bottenplattan var liten,
och nir viggarna sedan viaxte fram
sdg rummen sma ut. Men det gick dver
nér allt blev malat och fardigt.

Nytt hus innebir ocksa ny teknik.
Parets nya hus utrustades med
golvvdrme och en jordvdarmeanldggning,
samt en anlaggning for att dtervinna
frnluftsvirmen.

- Vi fick en elrdkning for ett tag
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Johan Svérd och Louise Bengtsson tog tid pa sig for att fa det hus det
ville ha. Sa blev de ocksa mycket néjda med resultatet.

sedan, den indikerar en arsforbrukning
pa lite drygt 11.000 kilowattimmar,
sager han. Och det &r hela forbrukningen
for varme, ljus och varmvatten, samt
for alla elapparater.

Johan och Louise &r helt néjda och
kan inte tdnka sig ett battre hus. De
fick precis vad de ville ha och ser fram
mot manga ar i Nybrostrand. Hus-
leverantoren var till stor hjilp,
kontakterna med kommunen fl6t som
de skulle och allt var bra. Nastan for
bra for att vara sant, eller?

- Inte alls. Vi tog oss tid att fundera,
diskutera och préva olika idéer. Da blir
det som man vill. Sen underlédttade det
att vilja en husleverantér med ritt urval.
Hade vi tvingats vilja bland hela
marknadens utbud av doérrtrycken och
skapluckor istéllet for deras begransade
katalogurval vet vi inte var det hade
slutat. Det héar var fullt tillrackligt.

RING SA FAR DU VETA MER

Persson, en av dem som svarar pa servi-
cetelefonen. Kan jag inte svara vidarebe-
fodrar jag till nagon sakkunnig pa om-
radet och ber att fa aterkomma.

Bo- och etableringsservice ar annu en
helt ny tjanst, men redan har det borjat
ringa pa telefonnumret, mycket tack
vare kampanjen Bo i Ystad.nu.

— Manga fragar ocksa via mail. Mail-
adressen ar boiystad@ystad.se.

Pa Bo- och etableringsservice ar man
flera som turas om att svara i telefon.
Tjansten ar 6ppen 8-17 alla vardagar,

och om ingen svarar just for tillfallet, de
kan ju vara upptagna i andra samtal,
finns det en telefonsvarare dar det gar
bra att Idamna meddelande.

— Vi aterkommer sa snart som mojligt,
sager Pernilla. Och svarar pa allt om bo-
ende och etablering.

Bo- och etableringsservice
Tel 0411-57 80 00.
E-post boiystad@ystad.se
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Varmt till lag kostnad med ny teknik

Senast 2019 ska byggnader som uppfors
i EU producera lika mycket energi som
de forbrukar, bland annat genom sol-
paneler eller virmepumpar. Det ar
kdrnan i det forslagspaket som Europa-
parlamentets industriutskott rostade
igenom i slutet av mars. Aven om just
detta forslaget inte gar igenom é&r det
angeliget att reducera miangden energi
vi forbrukar i samhallet.

Lagenergihus i Kopingebro
An s lange &r fa nybyggda hus i
Sverige av den typ som EU-forslaget
syftar pa, s kallade nollenergihus eller
lagenergihus. Har i Ystad planerar
Ystadsbostédder att med trolig byggstart
varen 2010 uppfora ett antal hyres-
bostidder med lagenergiteknik i
Kopingebro.

Tekniken bakom ett lagenergihus gar
i enkelhet ut pa att s& langt det ar
mojligt behélla den virme som finns
och tillférs av olika kéllor, sisom
méinniskor, sol, elapparatur och lampor.

Det uppnas med en kombination av
mycket god lufttét isolering, isolerande
fonster och dorrar, till- och franlufts-
ventilation med virmeétervinning,
solpaneler och avlopp med virmeater-
vinning. Man strivar dven efter att
tillvarata solinstralning pé bésta sitt
och ritar och placerar husen med tanke

Varmevaxlare for
ventilationsluften

Frisk luft

Takets isolering
ar minst 50 cm

Vaggen ar vilisolerad,
U-virde ca. 0,1

40 em

pa detta. Resultatet dr hus som virms
s att siga av sig sjilv, och av de boende
med mycket 13g energiférbrukning
som foljd.

Spara sjalv

Tekniken har gjort stora framsteg och
bidrar till minskad energiférbrukning
aven i vanliga hus, nybyggda eller
aldre. Battre isolering, titare fonster
och franluftsventilation med franlufts-
viarmepump kopplad till den vanliga
vattenburna virmeanldggningen dr
metoder som kan reducera energi-
atgangen avsevirt, &ven om man inte
uppnér nollenerginiva.

Marknaden iar omfattande, det finns
manga metoder och produkter att vilja
mellan. Den som vill forbruka mindre
energi bor lasa pa ordentligt. Det ar
latt att gora av med stora pengar, som
kan ta manga ar att tjdna in genom
lagre energirdkningar.

Kommunens energirddgivare ar en
bra samtalspartner nir det dr dags att
minska sin energiforbrukning. Ystads
kommun delar numera energi- och
klimatradgivare med Tomelilla. Hon
heter Eva Svenson och nas pa e-post
bva.svensson @tomelilla.sd.

Energiradgivaren kan hjilpa till med
energiberidkningar, effektiv energi-
anvindning, byte av elleverantor, byte

av uppvarmningssystem och energi-
bidrag. Radgivaren far ddremot inte
gora hembesok eller energibesiktningar.
Las mer om hur du kan spara energi pa

under Bo & Bygga > Bo

> Energiradgivning.

ENERGI- OCH MILJO-
MASSA | YSTAD

Den 20 november 10-18 halls Energi-
och miljéméssa i Surbrunnsparken, om
fornybar energi, framtidens drivmedel,
uppvarmningsalternativ, energibe-
sparing, atervinning och andra miljo-
produkter och tjanster.

Har visar tillverkare och konsulter
sina losningar, och Ystads kommun
beskriver sitt arbete for en gronare
livsstil.

Flera foredragshallare berittar om
sin syn pa energi och miljo. Méssan dr
ett utmarkt tillfalle att l4ra sig mer om
dessa hogaktuella fragor.

Alla har fri entré, och den som vill
stilla ut kontaktar Ewa Alwén eller
Henrik Berven, tel 0411-57 70 00. Vid
anmilan senast 25/9 utgar 20 procent
rabatt.

Anvind luft frén kak

och badrum

Iy

Spillvéarme
tas tillvara

Tilluft till
vardagsrum
och sovrum

[~
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Sulféngare for varmvatten
rekommenderas

Sommarsal

Vintersal

Dat dr viktigt att skirma
av sommarsalen

Fanstren ar Energieﬁektiva

< 0,90 W/mK

30 em Grundens isolering

ar minst 30 cm

MACKEN

Barngruppen Macken ar en ny verksamhet i Ystad med syfte att hjdlpa barn som har upp-
levt psykisk ohalsa, vald eller missbruk inom familjen. | nya lokaler i Anglahuset pa Stora
Norregatan erbjuder fyra engagerade och nyligen vidareutbildade handledare en mojlighet
for barn i dldern 7-12 ar att lara sig att hantera en svar familjesituation.

Bryta monster och hitta stod
viktigt for utsatta barn

- Vi éri full fard med att informera
om Macken, berittar verksamhetens
projektledare Eva Nilsson. Vi kommer
att ha tva grupper, en for 7-9-aringar
och en for 10-12 aringar och startar sa
snart vi kan.

Med det menar Eva att de ska ha
kontakt med minst fyra barn, helst fler,
med behov av hjilp, och ha deras
foraldrars samtycke till att barnen
deltar innan nigon grupp sétter igang.
Behovet finns, det dr helt klart, menar
Eva Nilsson. Det svara kan vara att fa
fordldrarnas samtycke.

Dela erfarenheter

De fyra som ska hélla i de tva grupperna
ar Margrete Miintzing, Johan Holm,
Irene Ogrodnik Andersson och Jessica
Johansson. Under véren gick de en
kvalificerad vidareutbildning i Malmo
under ledning av Jette Boberg, som
har anpassat den framgangsrika
amerikanska metoden CAP - Children
Are People - till svenska forhallanden.
I korthet innebdr metoden som é&r ett
pedagogiskt program for att arbeta
med barn i grupp, att barnen far en
mojlighet att uttrycka sina kénslor i
forhallande till det som sker i det
dagliga livet, bli medvetna om sig sjilv
och sina behov, dela sina erfarenheter
och upplevelser med andra barn och
avlastas ifrén skuld.

- Det ska finnas gott om plats for
béde skratt och grat, men ocksa for att
bara vara tillsammans, siger Margrete
Miintzing som dven arbetar inom
Barn- och Elevhilsan.

Grupperna kommer att triffas en

e i ..'.J- ::;._,;;. F 1
S g o .
Margrete Mlntzing, Jessica Johansson, Johan Holm och Irene Ogrodnik Andersson héller i
barngruppen Macken, en ny verksamhet fér att hjdlpa barn med svara problem i familjen. |

bakgunden tittar projektledaren Eva Nilsson fram.
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MACKEN

gang per vecka under 16 veckor, tva
timmar per gang, och omfattar moten
med en tydlig struktur dir barnen far
frihet och plats att vara sig sjdlva. Varje
mote utgar fran ett sirskilt tema som t
ex t ex kénslor, risker och val, sjalv-
kénsla och familjen, och man far utrycka
sig genom rollspel, samtal, lek och
teckning. Tillsammans ldser man ocksa
sagor och lar sig slappna av. Vid varje
mote far barnen berétta om en bra sak
och en dalig sak som de har upplevt
under veckan som gatt.

- Det 4r ett sétt att komma i kontakt
med sina kénslor, ndgot som barn i
denna situation ofta har svart med,
sdger Jessica Johansson.

Manga barn

- Vi vet att det finns manga barn i
samhillet, bade hir i Ystad och runtom
i Sverige som skulle mé bra av att
delta i grupper som dessa, sdger Johan
Holm. Man brukar prata om en procent
av barnen i samhillet, eller 3-4 i varje
klass i genomsnitt, som véxer upp i
familjer med det vi kallar kinsloméssig
sjukdom.

Barnen i denna typ av familjer lar
sig tidigt att halla tyst om fordldrarnas
problem, och didrmed tror de sig vara
ensamma om sina svarigheter. De tar

Barngruppen Macken har nya, fréscha lokaler
pa Stora Norregatan, i Anglahuset.

ofta pa sig skulden for det som hinder
i familjen och bér med sig sina
upplevelser genom livet, ndgot priglar
framtida relationer till andra
ménniskor.

- Vi vill att de ska upptécka att det
finns manga fler med samma
svarigheter, och borja tala om dem,

yy
De ska fa

mojlighet
att vidga
sina vyer

sdger Jessica Johansson. Forst d& gar
det att bryta monstren.

Aldern 7-12 #r den ritta for att gora
insatser, beréttar Irene Ogrodnik
Andersson. Fore 7 ars alder dr barnen
annu fér sma, men mellan 7 och 12 ar
ar barnen mest mottagliga for den har
typen av insats.

Ménga vagar bar till Macken. Skolan ar
en, dir lararna ar de forsta som ser
problemen. Andra vigar gar genom
socialtjdnsten och sjukvarden, kyrkan,
Anonyma Alkoholister, Brottsoffer-
jouren samt en mingd andra organisa-
tioner och verksamheter. Den forsta
kontakten fran gruppledarna pa
Macken tas alltid med foridldrarna som
far ett erbjudande om hjilp for sina
barn. Nésta steg ar att gruppledarna
tréaffar fordldrar och barn tillsammans
i ett enskilt mote. Den forilder, eller
det barn som vill dr vilkommen att
sjilv kontakta Macken.

- Deltagandet &r helt frivilligt, och
vi har ingen form av registrering,
sdger Irene. Barnen har tystnadsplikt
kring vad vi pratar om i gruppen, och
erfarenheten &r att de respekterar detta
helt och fullt. Viktigt ar att betona att
vi inte tréffas for att prata om
foraldrarna och deras problem. Har ar
det barnens upplevelser och kénslor vi
fokuserar pa. Malet dr att de ska ldra
sig nya strategier i vardagen, att de
ska vaga lyssna pa sig sjilva och
kunna sdga nej. Vi vill att de ska fa
mojlighet att vidga sina vyer, bryta
monster och se nya mojligheter, sa att
de inte bar med sig problemen in i
vuxenlivet.

MACKEN

Namnet Macken &r resultatet av en
intern namntavling. Det syftar pa att
barnen ska kunna tanka kraft och
kunskap for att battre kunna hantera
sin vardag.

Macken haller till i egna lokaler pa
Stora Norregatan, i det s k Anglahuset.
Det gar att 1asa mer om barngruppen
p& www.ystad.se/macker| och kontakta
dem pé tel 0411-732 89 eller e-post
macken@ystad.se

RAD 0 STOD

Glenn Sandelius och Irene
Ogrodnik Andersson ger rad
och stéd till familjer med
barn 0-20 ar, en ny funktion
i kommunen i syfte att hjélpa
ménniskor att I6sa vanliga
problem inom familjen.

SNABB HJALP MED MINDRE
FAMILIEPROBLEM

Alla manniskor méter ibland svarigheter och problem i
familjelivet. Manga l6ser sig pa ett eller annat satt, medan
andra fortsatter att ta kraft och energi och behéver hjalp

utifran for att ga over.

Rad och Stod till familjer med barn
0-20 &r &r en ny verksamhet med syfte
att fungera som stod i l16sandet av
vanliga problem som familjer med barn
ofta stills infér. Alla kommuninvénare
fran familjer med barn i rétt alder &r
vilkomna att kontakta verksamheten,
som namnet till trots héaller till pa
Stora Norregatan. Upp till fem ganger
far man hér sitta ner och prata med tva
erfarna familjebehandlare, sekretessbelagt
och gratis och helt utan registrering.
Allt som krévs &r ett telefonsamtal
eller ett e-mail. Och ett intresse av att
16sa ett problem inom familjen.

- Det kan gélla alla méjliga svarig-
heter, sdger Glenn Sandelius, den ena
av de tva familjebehandlarna. Vilka

krav jag kan stélla som foralder, vilka
regler som ska gélla. Hur man ska
hantera konflikter eller oro for ett barns
utveckling.

Nya forhallningssatt
Aven barn kan kontakta enheten om
de upplever problem i familjen.

- Vi vill att hela familjen kommer
hit 4ven om bara en upplever ett problem
hemma, siger Irene Ogrodnik Andersson.
Vi forsoker gemensamt hitta medel att
hantera det och hitta nya forhallningssétt.

Rad och Stdd har telefontid mandag
och torsdag 8.30-10.00. Ovriga tider
finns telefonsvarare.

- Vi forsoker ge en tid s& snabbt
som mdajligt, och var forhoppning ar

att det ska ta max ett par veckor att fa
traffa oss, siager Irene.

Trots att verksamheten &dr nystartad,
man satte igang i april 2009, har man
manga nojda besokare. De har fatt
hjélp och kunnat 16sa sina problem.

- De som kommer hit ar vildigt
motiverade, sdger hon. Man har trassel
hemma som man vill 16sa. Snabbt. D&
kan vi komma med tips och rad och ge
hemléxa.

Ingen terapi

De ménniskor som har sokt sig till verk-
samheten har ofta inte s& stora bekymmer
i ett storre perspektiv, men dnda be-
kymmer som &r stora for dem sjilva.

- Ménga tonaringar har kontaktat
oss kring problem hemma, siger Glenn.
Det ar bra. Vi vilkomnar givetvis dven
foréldrar som vill prata och fa hjalp i
sin roll.

Och, papekar han, det hir ar ingen
terapi, utan rad och stdd till vanliga
méanniskor som har vanliga svarigheter
i sin familj eller i sin foéraldraroll.



http://www.ystad.se/macken
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Eleverna pa producentutbildningen i Ystad har avverkat sitt férsta ar och paborjat den tredje
terminen av fyra. Utbildningen, med férelasningar pa regementsomradet i Ystad, innebar

onekligen en fot rakt in i branschen i bade bokstavlig och bildlig bemarkelse. | varje fall for
Emma Akesdotter-Ronge. Men filmnérd som hon ar hade hon nog hamnat dar anda till slut.

Emma Akesdotter-Ronge 4r 25 ar och
har hamnat mitt i filmhindelsernas
centrum. Hon har efter ett ars studier
pé& masterprogrammet for film- och
mediaproduktion fatt en praktikplats i
produktionsteamet for filmatiseringen
av Svinaldngorna, en prisvinnande
bok av Susanna Alakoski, som utspelar
sig i Ystad.

- Det dr extra kul eftersom det dr
Pernilla Augusts debutfilm som regissor,
berdttar Emma som har brdda dagar s&
hér veckorna for inspelningsstarten av
Svinaldngorna.

Producentyrket pluggar man sig inte
till, sdger de flesta. Och det stimmer
till viss del 4ven om det finns en hel
del &mnen som det &r bra att ha koll
pa. Ekonomi, juridik, uppbyggnaden
av ett manuskript dr nagra av de kurser
som ingar i den tvaariga utbildningen
som genomfors i samarbete med Lunds
universitet.

Utbildning néara studio
Grundtanken &r att det ska finnas ett
samarbete med 0ppna vagar mellan
utbildningen och inspelningsstudion
enligt programkoordinator Olof
Hedling:

- Det &r helt ritt att ligga en
utbildning i anslutning till den film-
verksamhet som finns i Ystad. Det gors
ocksa i andra filmregioner som till
exempel Trollhédttan. Och &ven om vi
har haft nigra "barnsjukdomar” s har
det i grunden fungerat bra. Flera av
studenterna dr ute pd olika inspelningar
redan, sidger han.

For Emma Akesdotter-Ronge har
utbildningen gett kontakter - nyckeln
till branschen. Det dr svart att fa ett
jobb inom filmyrket utan att kinna
nagon, som kianner nagon. Sjilv var

hon inte beredd att ge upp den trygghet
som ett avlénat arbete ger for en
obetald praktikplats, ndgot ménga ir,
enligt Emma. S4 utbildningen var ett
utmarkt tillfille att dels komma fram
till vad hon ville arbeta med inom
filmens virld och dels kunna fa
studiebidrag att leva pa. For det ar
inom filmen hon ska arbeta, det ir ett
som ir sikert.

- Jag ar en riktig filmnord, och det
ar min sambo ocksd, siger hon med ett
skratt.

Och det &r inte svart att tro nér hon
berdttar om deras filmkonsumtion de

ny

Jag ar en riktig
filmnord.

ar hon studerade filmvetenskap. Det
kunde bli en film till frukost, en till
lunch och en till middag. Dessutom
arbetade hon extra i en videobutik och
ofta bytte de filmer med likasinnade
filmintresserade kompisar.

Det var dock innan hon borjade
jobba som produktionsassistent vill
sdga.

- Nu jobbar jag s& mycket sa det
finns inte riktigt ork eller tid.

Som om det inte fanns tillrackligt
mycket film i Emmas liv sd &r hon
dven engagerad i Fantastisk Filmfestival
som gar av stapeln i Lund i september.
Dér jobbar hon med bland annat
sponsring och har dven varit med och
valt ut filmer.

Fore utbildningen visste Emma att

hon inte ville syssla med vare sig regi
eller det tekniska. Nu arbetar hon
alltsd med de organisatoriska bitarna
och assisterar produktionsledaren och
produktionskoordinatorn.
Arbetsuppgifterna varierar allt efter
vad som behover goras for stunden.

- Jag bokar resor, boende, sprider
information, koper saker som behovs i
produktionen och sa vidare.

Uttrycket "learning by doing” passar
verkligen bra in pa producentyrket.

- Det ségs att man inte dr producent
forran man har producerat en film,
sager Emma.

Och maélet ar siklart att i framtiden
sjilv fa producera en film. Emma har
inga direkta preferenser utan kan
tdnka sig de flesta genrer.

- Jag tycker om allt! Det viktigaste
for mig ar att det ar en film som jag
tycker om.

Popular utbildning

I december inleds nista ansdknings-
period med intagning hésten 2010.
Av soktrycket att doma kommer
antalet ansokningar att vara tillrackligt
manga.

- Jag far kontinuerligt, ja ndstan
dagligen, forfragningar fran hela virlden
om utbildningen, berittar Olof Hedling,.

Hostterminen for Emma och hennes
kurskamrater inleds med en kurs i
entreprendrskap. Hur ska allt hinnas
med?

- Det dr inga problem. Vi har mycket
praktik inplanerat i utbildningen och
eftersom jag redan har arbetat med
Svinaldngorna i nigon manad nu kan
jag rdkna av den tiden som praktik.
Sedan far vi se vad som hander till
varen och den masteruppsats som ska
skrivas da, avslutar Emma.
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Fran vanster: Hanna Cronvall, Jimmy Johansson med Filip Wemlén i knét, Alexander Stahl, Emma Nilsson, Nicki Hakansson, Louise Wemlén

Teaterliv for stora

Barnen och ungdomarna, och inte minst deras foéraldrar, kan
pusta ut efter en intensiv men lyckad sasong fér Sommartea-
tern, som i &r spelat Ronja Révardotter pa Abergs Tradgard.
Pa teaterskolan finns plats for alla som ar sugna pa att spela
teater och att sta pa scen. Pa kdpet vaxer sjalvfértroendet
och kamratskapet mellan eleverna.

Hanna Cronvall och Louise Wemlén
dlskar att upptrada.

- Att sjunga och spela teater dr det
bésta jag vet, sdger Hanna 8 ar.

- Det &r jattekul och vi kommer att
fortsitta lange, instimmer Louise 9 &r
som ocksa vill passa pa att gora reklam
for tisdagsgruppen for de barn som tycker
att det kinns lite liskigt att sta pa scen.

For i foreningen Sommarteatern far
alla vara med och hér far man lira sig
grunderna inom skadespeleri. Under-
visningen innebér att barnens sjalvfor-
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troende véxer och dven formagan att
tala infor grupp. Repertoaren, som hit-
tills innehallit allt frdn "Folk och révare
i Kamomilla stad” till "Klas Klattermus”
ger ocksa eleverna lite kulturell bildning
och férhoppningsvis ett storre teater-
intresse.

Manga av de barn och ungdomar
som gar pA Sommarteatern har drommar
om en framtid inom skadespelaryrket.
Nagra har redan gatt vidare till andra
skadespelarutbildningar. Andra drém-
mer dn sa lange.

som sma

- Jag ska satsa stort, siger Emma Nils-
son 16 ar. Jag tycker om att fa folk

att skratta och vill spela komedier. Jag
dlskar engelsk humor som "Monty Py-
thon” och "Little Britain” och kénner
till ndgra utbildningar i England som
jag skulle vilja ga.

Alla hjdlper varandra
Under sex veckor har teaterdeltagarna
traffats vid Abergs tradgard nistan
dagligen for att forbereda, repetera och
upptrada. Det blir ett vdl sammansvetsat
ging och det kdnns som att det &r just
sammanhallningen i gruppen av stora
och sma som utmirker féreningens
verksamhet. De stora hjélper de sma
under forestillningarna men ocksa i
undervisningen dér vissa barngrupper
leds av ungdomarna.

Innan foreningen blev till holl
Thommy Hansson i teaterundervis-

ningen under tva somrar. Namnet
"Sommarteatern i Ystad” kéndes darfor
helt naturligt nir foreningen bildades
2001. Lokalen pa Herrestadsgatan i
Ystad borjar dock bli lite trang efter-
som teatern viaxer sig allt stérre. Nu
onskar man sig en béttre lokal dar
man kanske ocksa skulle kunna ge fore-
stillningar.

- Jag tycker det vore kul om vi dven
kunde spela pé Ystads teater oftare. For
barnen tror jag att det &r stor skillnad
att upptriada dér, sdger Ewa Carnbrand
Hakansson, sekreterare i styrelsen och
vars 14-ariga dotter Nicki Hakansson
ar med i Sommarteatern.

Nicki Hakansson och Alexander
Stahl 16 ar har bada varit med i Som-
marteatern i flera &r och upplever att
de har utvecklats och lart sig valdigt
mycket. De dr 6verens om att det dr synd
att inte fler killar 4r med i foreningen.

- Vissa killar tycker det &r lite pin-
samt med teater med da brukar jag
fraga om de ocksa tycker krigsfilmer ar
pinsamma. Det d&r samma sak, beréttar
Alexander.

- Och man méste ju borja nagon-
stans om man vill bli skadespelare,
fyller Nicki i.

Kamratskapet och sammanhallningen
ar en annan sak som bada vérdesétter
hogt.

- Det bésta dr alla vinner man far
och som har samma intresse, sidger
Nicki.

Alexander menar att det ar latt att
bli biten om man vél har provat teater-
undervisningen en gang:

- Har man bara testat en gang sa
langtar man till nésta!

- Det jag ldngtar mest till just nu &r
julshowen pa Ystads teater, sdger Nicki.

Ovning ger fardighet
Ja, scenvana far eleverna pa Sommar-
teatern gott om.

- Inte séllan ser vi barn som kanske
ar blyga annars men spelar ut nir de
vél star pa scenen. Det dr verkligen kul
att se den utveckling som barnen gar
igenom, siger Ros-Marie Johansson
som dr ordférande i styrelsen.

Hennes son Jimmy Johansson ir 24
ar och har varit med sedan ar 2000.
Han har borjat tredje aret pA Wendels-

bergs teater- och skolscen i Goteborg
och tycker fortfarande det ar kul att
upptrdda med Sommarteatern. Dess-
utom &r han ledare i sommarkollot, ett
teaterldger for barn som anordnas varje
sommar vid Abergs Tridgard.

- Erfarenhet ger fardighet, séger
Jimmy. Att repetera dr ocksa att spela
teater. Man testar olika sitt att agera
och lar sig nagot hela tiden. Har lar
man sig dven om allt runt omkring en
teater, vad som krivs for att sitta upp
en forestillning och sa vidare. Vi 16ser
de flesta problem sjilva, sdger Jimmy
vars dldre bror Jesper ocksd dr med som
tekniker och byggare under sommaren.

I begreppet “sjdlva” ingér saklart
aven foraldrarnas engagemang. Vissa
agnar i princip hela semestern at Som-
marteatern. Infér forestéllningarna
bidrar de med allt fran att griva och
bygga till att sy scenkléder och st i
kaféet.

- Det &r hart arbete men kul. Vi lob-
bar s& mycket vi kan for att till exempel
fa PR och sponsring av olika slag. Det
giller att ligga i, men jag tycker det
har borjat lossna for Sommarteatern,
berittar Ewa Carnbrand Hékansson.

Aven sma roller viktiga

Nér det dr dags for forestdllning finns
det naturligtvis ett begransat antal roller
och den uttagningen haller regissoren
Thommy Hansson i. Han 4r ocksa hu-
vudlirare for utbildningen. Eva Aberg,
som ar kassor i styrelsen och har tre
aktiva barn i foreningen, tycker att det
fungerar vildigt bra:

- Det dr en process dir man far jobba
sig upp och lira sig efterhand. Aven de
sma rollerna &r viktiga och jag tycker
Thommy &r jatteduktig pa att lyfta
fram det bésta hos varje elev och se
vilken roll som passar vem, sdger hon.

Det ar dags att lamna Sommar-
teaterns scen vid Abergs tridgard for
denna gang. Ytterligare nagra engage-
rade fordldrar ur "rivningslaget” star
niamligen och vintar pa att fa montera
ner den borg som "bygglaget” uppforde
i borjan av sdsongen.

Nu laddar féreningen om infor
hostens 6vningar och hoppas pa att
manga barn och ungdomar vill borja
spela teater - pa riktigt.

BILDA EN EGEN
FORENING!

Soker du en forening dir medlemmarna
har samma intressen som du? Det ar
inte omojligt att du hittar ndgot som
passar just dig bland kommunens dver
300 foreningar. Ta en titt i forenings-
registret pa www.ystad.se under rub-
riken "Fritid”. Dér kan du botanisera
bland aktiviteter inom allt fran fotboll
och gymnastik till ndgot kanske mer
ovanligt som dart och amatorradio.
Skulle du inte hitta nagot - varfor inte
bilda en sjilv? Kommunens fritidskon-
sulent Jerker Akesson hjilper dig.

Kommunen har en viktig uppgift i
att stodja och stimulera foreningslivet
genom att bland annat upplata lokaler
och anlidggningar samt genom att limna
olika former av kommunala bidrag.

Las mer om vad som kréavs pa kom-
munens webbplats.




VARD 0 OMSORG

niskor med olika former av omfattande
funktionsnedsittningar, star infor
manga spannande utmaningar, berattar
avdelningschef Bengt E Nilsson.

- Allt fler behover stod dd man blir
béttre pa att stidlla diagnos samtidigt
som samhillet blir allt mer kriavande,
sidger han. Samtidigt fordndras lag-
stiftningen inom omradet vilket gor att
minniskor i framtiden far rétt till nya
former av hjélp, som personlig service
och boendestéd i hemmet.

Inom Ystads kommun 6kar antalet
platser pa LSS-boenden. I slutet av
november berdknas atta platser vid
Bellevuevigen bli klara. De &dr redan
fulltecknade och atta personer véntar
pa ett eget boende. LSS-verksamheten
arbetar som bést med att rekrytera per-
sonal till dessa boenden.

I kvarteret Tankbaten viaster om sta-
den kommer atta platser att byggas for
ménniskor med psykiska funktions-
hinder.

- De dr de forsta lagenheterna i sitt
slag i Ystad, berdttar Bengt E Nilsson.
Vi har redan ett antal personer som
véntar pa att fa flytta hem till Ystad,
och det kidnns vildigt bra att vi kommer

h

Bengt E Nilsson hélsar valkommen till nytt LSS-

boende pa Bellevuevégen. Inflyttning berdknas

bébrja i slutet av november 2009.

att kunna erbjuda dem dessa.

Bengt beréttar att man ocksa ut-
vecklar nya former av daglig verksam-
het for personer med hégfungerande
autism, Aspergers syndrom eller lik-
nande typer av diagnos och med speci-
ella behov. Detta gors i samarbete med
ovriga kommuner i syddstra Skane.

- Det dr ménniskor som klarar vanliga
arbeten men kan ha svart for vissa
situationer och miljéer. Vi soker bland

annat praktik pa arbetsplatser med
skapande verksamhet, IT eller service.
Redan idag finns ett 250-tal personer
i Ystads kommun, fran barn till medel-
alders, som har ritt till stod enligt
LSS-lagen, och behoven okar.

*LSS betyder Lag om Stdd och Service
till vissa funktionshindrade

Anhorigcenter — for dig som vardar hemma

Att varda en anhorig i hemmet kan
vara bade belénande och slitsamt.
Anhérigeenter i Ystad erbjuder moj-
ligheter att komma ut och triffa andra
i samma situation, fa information om
olika viagar till stod och hjilp, fa mas-
sage, surfa pa nitet och utveckla sina
datakunskaper och mycket annat.
Boel Nordin ar ansvarig for verk-
samheten, tillsammans med Eva Jansson.
- Tanken &r att vi hér ska erbjuda
ett andningshal dar man kan triffa
andra i samma situation, kanske bara
dricka en kopp kaffe och prata lite, sdger
Boel. Sen finns vi hir som professionella
och kan ge rdd och information kring
anhorigstod. Eller bara lyssna pa den
som vill prata.

Boel berittar att man héller cirkel-
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traffar dar man utbyter erfarenheter
och ofta bjuder in personer som infor-
merar om olika d&mnen i anslutning till
anhorigvard. Man héller ocksé partriffar
dir vardare och de vardade triffas for
varierande aktiviteter tillsammans med
kommunens Silviasyster, dar bland
annat demensutbildningar star pa
agendan. Anhdrigcentret erbjuder dven
rygg/nackmassage till formanligt pris.

- Det gar att fa avlosning i hemmet
upp till 12 timmar per manad, siager
Boel. D4 kan det vara ett utmarkt till-
félle att besoka oss.

Alla anhérigvardare i Ystads kommun
ar vilkomna nér som helst. Vill man
delta i grupptréffar, partraffar, massage-
stunder eller surfa gar det bra att anmaéla
sig pa tel 0411-57 71 30.

Anhorigcenter ar 6ppet for alla som
vardar en anhorig eller nara van i hem-
met. Anhorigcentret ligger pa Vaster-
leden 37. Oppettider: man, ons och
tors 9.30-15.30. Tel 0411-57 71 30.

INFORMATIONSCENTER

Har finns dven ett Informationscenter
fér den som vill veta mer om olika fra-
gor inom Vard och Omsorg. Las mer
om Informationscenter pa sid 19.

Nya influensan

- SA SKYDDAR

DU DIG

Hostens influensasasong ar i antagande.
Arets variant kallad den nya influensan
beddms som en mild variant med hég smitt-
samhet da dom flesta troligen saknar immu-
nitet. Nu betonas vikten av férebyggande
hygien for att férsvara smittspridning. Blir
du anda smittad ar det viktigt att stanna
hemma, satsa pa egenvard och ringa Sjuk-
vardsradgivningen innan du séker lakare.

Problemet med den nya in-
fluensan ar att troligen ingen
har immunitet, dd A(H1N1)-
viruset dr nytt bland mén-
niskor. Det har hog smitt-
samhet och sprids snabbt.
Sjukdomssymtomen liknar
tidigare influensor med
hastigt insjuknande, allmin
sjukdomskinsla, frysningar
och snabbt stigande feber,
huvudvirk, muskelviark, "ont
bakom 6gonen”, torrhosta,
halsont, snuva.

Noggrann hygien
Influensa smittar vid néra
kontakt. Man ar smittsam fran
nagon dag innan symtomen
visar sig och ca 5-7 dagar
framat. Viruset sprids genom
de vétskepartiklar som den
sjuke nyser och hostar ut,
partiklar som kan svéva runt
i luften ganska ldange eller
landa pa olika ytor dar viruset
overlever i upp till sju timmar.
Viruset smittar nér det kom-
mer i kontakt med kroppens
slemhinnor.

Med ganska sma medel
ar det mojligt att forhindra,
eller férsvéra smittspridning.

Genom att ofta tvitta hén-
derna, lata bli att vidrora
6gon, nisa och mun sa langt
det dr mojligt, avsta fran att
ta ménniskor i hand under
influensatider, undvika folk-
samlingar, hosta och nysa i
armvecket eller i en pappers-
ndsduk som du sedan sldnger
och undvika néra kontakt
med influensasjuka ménnis-
kor har du kommit mycket
langt.

Blir du dndé sjuk ar det allra
viktigaste att stanna hemma.
Drick mycket, ta febernedsat-
tande receptfria lakemedel med
paracetamol, sisom Alvedon,
Pamol, Panodil, Perfalgan,
Reliv m fl, och vila.

Alla medborgare i Sverige
kommer att f& erbjudande
om vaccinering sa snart
rutinerna &r klara och vac-
cinet levererat. Allminheten
uppmanas dirfor att folja ut-
vecklingen i media och lata
vaccinera sig och sina barn
nér erbjudandet kommer. Liget
kan forandras snabbt. Hall dig
informerad via exempelvis
www.ystad.se med information
och lankar om influensan.

FAKTARUTA

Om du behover rad fran sjukvarden ring
Sjukvardsradgivningen 1177 for vidare vagledning.

Vad kan jag goéra for att undvika att smittas och
for att forhindra smittspridning?

e Tvatta handerna ofta och noggrant

e Undvik att réra vid 6gon, nasa och mun

* Hosta eller nys i armvecket, eller i en pappersnasduk som
du slanger direkt i soporna

¢ Undvik nara kontakt med personer som du vet ar
influensasjuka

¢ Avsta om mojligt fran besok pa sjukhus, sarskilda boenden
eller andra vardinrattningar dar influensa pagar

Vad kan jag goéra for att undvika att smitta

andra om jag ar sjuk?

e Stanna hemma

e Tvatta handerna ofta och noggrant, speciellt om du hostar
och nyser

e Se till att pappersnasdukar finns vid sangen att hosta och
nysa i (garna en pase bredvid sangen sa du kan kasta an
vanda pappersnasdukar direkt)

¢ Om inga pappersnasdukar finns tillgangliga, hosta eller nys
i armvecket for att forhindra att virus sprids

® Om det ar mojligt anvand garna eget sovrum och toalett/
badrum. Hall dorren stangd, vadra ofta

e Alla personer i hushdllet bér ha egen handduk eller anvand
pappershanddukar

e Tvatta regelbundet av nattduksbord och andra plana ytor
runt den som ar sjuk i influensa.

® Rengdr ocksa toaletten/badrummet som den sjuke anvander
och da sarskilt toalettstol, spolknapp, vattenkranar, strom-
brytare och dérrhandtag

¢ Undvik att ta emot besokare

Mer information finns pa:
Tel 020 - 20 20 00
www.ystad.se
www.krisinformation.se
www.skane.se/smittskida
Www. 1 177.53



http://www.krisinformation.se
http://www.skane.se/smittskydd
http://www.1177.se

KALENDARIUM

VAD HANDER!

KLOSTRET | YSTAD
31 maj 2009 -31 mars 2010
"Fotograferna i Ystad”

1 januari - 31 december
Makten och Heligheten

Klostrets och Ystads medeltida historia.

AKTUELLA EVENEMANG

LUNCHKONSERT

Lunchkonserter i S:ta Maria kyrka.

Fro m 19 september t o m 21 november,
16r kI 12 (ej 30 oktober) med fri entré.
Blandat program med konserter, kér- och
kammarmusik m m.

TIPS FRAN BIBBLAN

VUXENBOCKER

Angelns lek
Carlos Ruiz Zafén

Berattelsen om David Martin, en ung talangfull man med forfattar-

TIPS

DVD-FAVORIT

JUST NU

Drama
Changeling

Angelina Jolie i huvud-

]
av Clint Eastwood med E
i

ambitioner som tar pa sig ett uppdrag med 6desdigra konsekvenser. &
Historien utspelar sigi 20-talets Barcelona och &r en mustig, mystisk rollen.

1 januari — 31 december ) o7 ) ; 2
och gripande historia. Den som last Vindens skugga kommer att Filmen bygger pa en sann

Fralset under Klosterkyrkan

NATURSKYDDSFORENINGEN

En utstallning om de medeltida at-
ternas betydelse for Klostret.

3 maj - 31 december
Frivilligan 170 ar

Naturskyddsféreningen erbjuder ett

blandat program med flyttfagelskadning
i Sandhammaren, vandringar vid Backakra
och Sédra Vallosa-Katsldsa samt en natur-

YSTADS TEATER

kanna igen sig.

Simtag
Jessika Berglund

historia som utspe

lade sig i

Los Angeles i slutet
av 1920-talet. En fantas-

tiskt valspelad film
terspelet kring en

om ef-

Forfattarens forsta bok for vuxna lasare. Bokens huvudperson bor

vandring vid Krageholmssjon. Kanske ser  pg Ystads teater kommer i hést bl a Louise

Jubileumsutstalining vi en havsérn? Hoffsten och Jack Vreeswijk, Toddyspexet, ensam pa landet och i forfattarens sprak kan man riktigt kanna sko- bortrévad liten pojke och
31 maj - 15 november premiaren av Svinaldngorna, inspirations- gens och naturens doft som i denna berattelse &r mycket starkt nar- mammans kamp mot poli-
Fotograferna i Ystad KULTURONSDAGAR kvall samt Strindbergs Fordringségarna. varande. Huvudpersonen Anneli blir féralskad i sin basta vaninna seniL.A.

. ) . V&ra vnare teaterbesokare ar valkomna och vi far félja henne under ett ar i sin kamp med kanslorna.
20 september - aret ut Under hésten fortsatter KulturOnsdagar i yng Drama

Carl Fredrik Ohlsson

Ystad. Utbudet innehaller soppvisningar,

pa familjeforestallningar och Teater Sago-

Frozen River

Darling Jim

Christian Mdrck

Detta ar en mycket fangslande bok, lite skrona, lite dvernaturligt
och en stor portion spanning. En bok man inte garna lagger ifran

ROSA BANDET >19:

Under oktober kommer k&p-
mannaféreningen att i utvalda
butiker sélja Rosa Bandet till
férman for Cancerfonden. Rosa
Bandet avslutas 24 oktober med

forfattarbesok, féredrag och scenkonst. huset ger "Den stora spokraddningen”.
Ta del av arets utstallningar pa Klostret
och Konstmuseet med guidade visningar.
22 november - aret ut Ystad Classic - en ny satsning med klas-
Julutstéllning - olika jultradi- sisk musik i mindre och storre format.
tioner - hur blir det da?
Inbjudna familjer dukar sina julbord
och kl&r sin julgran

Manus & Regi Courtney
Hunt

Ray Eddy har en man som
férsvunnit fran hemmet
precis innan jul och hon
vet inte hur hon ska klara
avbetalningen till den nya
husvagnen hon bestallt.
Hon l&r kdnna en indian-
kvinna och dras in i en har-

fotografier
Klostrets bakficka

KONSTMUSEET upptradande pa Stortorget anni i

: a2 va av manniskosmuggling.
12 september — 8 november E ] BARN OCH UNGDOMSBOCKER De tva kvinnornas relation
Niels Bonde, " Attention” - ~ som bdrjar med slagsmal

i T
sl e .
o i ——.

" e g g o 2R

vaxer till vanskap och
forstaelse samtidigt som
svarigheterna blir stérre

Sopnedgasten och andra moderna monster
A Palmaer och P Gustavsson

| denna bilderbok far vi méta alla hemska monster som inte vill bo

12 september — 11 oktober
Saga Bitkover Norman, “De

odadliga” OSTERLEN LYSER i gamla krakslott utan i hus dar det &r fint och snyggt. Tro inte att och storre.
g [P _ du kan komma undan Sték-Spdk, El-Ak eller Ola Tola. Harliga bil-

12 september - 4 oktober IB%rslr( tdoe;eSr ?? J#g\'/'g;@;?%gitzgfgzser der och fyndig text! Familj

Skanes Guldsmedsméstarfor- : J Bolt

som en gnista och har vaxt till en ljusfest
med varierande programpunkter éver
hela Ystad-Osterlenregionen.

Den lilla hunden Bolt lever
ett skyddat och overkligt
Hollywoodliv. Han ar
stjdrna i en thriller-serie
och 6vertygad om att han
har magiska krafter. :
Tills han for forsta gdngen S
hamnar utanfér studion

eningen Hemligheten

S McKenzie

Lauren ar 14 ar nar hon inte langre star ut med adoptivforaldrar-
nas avvisande satt. Hon vill veta var hon kommer ifran! Pa egen
hand bérjar hon nysta i sitt forflutna och plétsligt stalls hela hen-

nes liv pa anda. Det blir sa spannande att boken &r svar att slappa.

,-": 17 oktober — 15 november
! 2:a van RoomFive

Fotograf: Andreas Jonsson

17 oktober —
22 november
Fran 1929 - 2009

Trasdock
Konstmuseets ;Z;,Z:,c,’-:; och moter det verkliga
historia . . anln livet. Aventyret kan bérja!
. - Argasso forlag har gett ut flera spannande och lattlasta barn- och
Jubileumsutstalining . i . o
Juleni Ystad ungdomsbodcker bl a denna rysare om Robbie och Trask. Robbie ar

Ystads konstférening

80 &r ganska liten nar han far trasdockan Trask och de lever tatt ihop i

manga ar. Nar han blir aldre och inte langre vill ta med sig
ett”"mjukisdjur” dverallt hdnder manga ruskiga och skrdmmande
saker. Trask tanker inte finna sig i att bli [amnad...

Fran mitten av november kan du uppleva
julmarknader, julkonserter, skyltséndag,
28 november - tomtar pa stan och julstok.
10 januari

Facing China l Detta ar ett axplock av evenemangen i Ystad under hosten. Se mer info och

fler evenemang pa www.ystad.se/fevenemang, i Ystads kulturkalender samt i
tidningen Vad Hander och se vad som passar just dig!




KOMMUNFAKTA

o Zadtider
FRITIDSBADET
Mandag Stangt
Tisdag 14.00 - 18.00
Motionssim 20.00-21.30
Onsdag 14.00 — 16.00
Motionssim 16.00 — 20.00
Torsdag 06.15 - 08.00
14.00 - 17.00
18.00 - 21.00

Stora bass 6ppnar kI 18.30
barn end i vx sallskap

Fredag 12.00 - 19.00
Lordag 10.00 — 14.30
Séndag 12.00 - 16.00

Bassang och kassa stanger %2
tim fore badets stangningstid
Tel: 0411- 57 73 37

NYBROSTRANDSBADET
Stangt for sasongen
BIBLIOTEK
Stadsbiblioteket

Man - tors 11.00 - 19.00
Fredag 11.00 - 17.00
Lordag 10.00 - 14.00

Tel: 0411-57 72 90

Glemmingebro

Mandag 14.00 - 18.00
Onsdag 15.00 - 19.00
Tel: 0411-52 22 32
Kopingebro

Tisdag 13.00 - 17.00
Torsdag 15.00 - 19.00
Tel: 0411- 55 14 06

Léderup

Mandag 16.00 - 19.00
Onsdag 14.00 - 18.00
Torsdag 17.00 - 20.00
Tel: 0411- 57 78 03

Svarte

Tisdag 16.00 - 19.00
Torsdag 14.00 - 17.00

Tel: 0411- 604 60

Bokbussen

Se turlista pa www.ystad.se.
Tel: 0411- 57 72 90

Vid storre helger kan andra
Oppettider forekomma se
hemsidan

MUSEER

Klostret

Mandag Stangt
Tis — fre 12.00-17.00
Lor — sén 12.00 - 16.00
Tel: 0411-57 72 86
Konstmuseet

Mandag Stangt
Tis — fre 12.00-17.00
Lor — sén 12.00 - 16.00

18

Vid storre helger kan andra
Oppettider férekomma se
hemsidan

Tel: 0411-57 72 85

FRITIDSGARDAR

Vid réda dagar har gardarna
stangt. Under loven har by-
gdrdarna stangt. Vid arrang-
emang kan gardarna ha andra

Oppettider.

Ungdomens hus

Mandag 14.00 - 21.00
Tisdag 14.00 - 21.00
Onsdag 14.00 - 21.00
Torsdag 14.00 - 21.00
Fredagar 18.00 - 23.30

Lordag jamn vecka 13-16
Tel: 0411-57 73 42, 57 73 54

Svarte

Métesplats for unga

Onsdaf 14.30 - 18.00
Tel: 0411-600 86

Léderup

Métesplats for unga

Torsdag 14.30-21.00

Tel: 0411-57 78 07

Kopingebro
Métesplats for unga
Torsdag 14.30 - 20.00

Tel: 0411-55 12 08

For mer info ang malgrupp
och aktiviteter se __vvww.istad]
EeZungdomenshud

SOCIAL OMSORG
Blekegatan 1

Oppet for besok:

Man - tors 09.00 - 12.00
13.00 - 16.00

Fredag 09.00 - 12.00
13.00 - 15.00

Tel: 0411-57 73 60

Anhorigcenter

Vasterleden 37, Ystad

man, ons, tors 09.30 - 15.30
tel 0411-57 71 30

Informationscenter
Vasterleden 37, Ystad
Man-tor 08.00 - 16.00
Fr udda veckor 08.00 - 12.00
tel 0411-57 71 30

Hvita Briggen
Vasterleden 37, Ystad

Dagcentralen
Man - fre 08.00 - 16.00
Tel: 0411-57 78 53

Loderups servicehus

Restaurangen

Man - fre 11.00 - 13.30
Lor - s6n 11.30 - 13.30
Tel: 0411-57 78 72

Bellevue

Restaurangen

Man - fre 09.00 - 15.00
Lunch 11.30-13.30
Lor - s6n 11.30 - 14.00
Lunch 11.30-13.30
Tel: 0411-57 89 07

Goken

Petrigatan 10, Ystad
Dagcentralen

Ma - fre 07.30 - 16.00
Tel: 0411-57 74 10
Restaurangen

Man - tor 09.00 - 15.30
Fre 09.00 - 15.00
Lor - son 11.30 - 15.00
Dagens ratt 11.30 - 14.00

Tel: 0411-57 74 15

Réafsan
Redskapsvagen 3,
Glemmingebro

Restaurangen

Man - fre 11.30 - 16.00
Varm mat 11.30 - 14.00
Lordag 11.30 - 14.00
Séndag 11.30- 15.30

Tel: 0411-52 25 15

HEDESKOGA AVFALLS-
UPPLAG/ATERVINNINGS-
CENTRAL
Atervinningscentralen

Man 07.00 - 19.00
Tis - fre 07.00 - 16.00
Lordag 09.00 - 15.00
Tel: 040-635 18 20
Avfallsupplaget

Man - fre 07.00 - 16.00

Tel: 0411 -5571 30

TURISTBYRAN

S:t Knuts torg

Man - fre 09.00 - 17.00
|6 tom 26 sept 11.00 - 14.00
Tel: 0411-57 76 81

Jrlirdkontakt

Ystads kommun
Tel: 0411-57 70 00
www.ystad.se

Kultur o Utbildning
Tel: 0411-57 73 35
Tel: 0411-57 73 14

Ledning o Utveckling
Tel: 0411-57 71 12

Samhallsbyggnad
Tel: 0411-57 72 30

Social Omsorg
Tel: 0411-57 73 60

Naringsliv
Tel: 0411-57 71 83

Ystads Turistbyra
Tel: 0411-57 76 81

Ytornet AB
Tel: 0411-57 70 00

AB Ystadbostader
Tel: 0411-57 72 23

Ystad Energi AB
Tel: 0411-57 71 73

Ystad Hamn Logistik AB
Tel: 0411-180 80

Ystads
Industrifastigheter AB
Tel: 0411-57 73 55

Ystads Teater AB
Tel biljettbokning:
0411-57 71 99
Tel 6vriga fragor:
0411-57 77 98

Sydéstra Skanes
Raddningstjanstférbund
Tel: 0411-57 79 12
0411-57 79 11

Sysav - Sydskanes
avfallsaktiebolag
Tel: 040-635 18 20

YSTADs
HOMMUN

Deck
bonec

A med foreldsningar i samband
ed varje filmvisning, berittar kom-
munens filmkoordinator Petra Rund-
qvist. Vi har Daniel Brodén fran Go6-
teborgs universitet, Lars Lonroth fran
P1 samt en producent fran BBC. Sedan
kommer vi att ha en kvinnlig privat-
detektiv som presenterar "Damernas
detektivbyra”, Petra.

Han har sett 300 deckare
Filmvetaren Daniel Brodén har forskat
i svensk kriminalfilm och skrivit en
avhandling om hur filmerna speglar sin
samtid. I sitt arbete har han sett ver
300 svenska deckare! Fore visningen
av "Mannen péa taket” den 16 oktober
haller han ett féredrag med rubriken
”Svensk kriminalfilm som moérk sam-
héllsspegel”.

Lars Lonroth &r en erfaren kultur-
journalist pa Sveriges Radio och speciellt
kunnig inom film, inte minst gamla
klassiker. Han kommer att presentera

Besoksnaringen slar rekord!

rfilms-
za i Ystad

tre franska vildigt vilkianda kriminal-
filmer (av regissorerna Clouzot och
Melville) fran 50-, 60- och 70-talen.
Enligt Petra Rundqvist dr det en ganska
speciell hindelse eftersom de dverhu-
vudtaget inte visas s ofta.

Petra Rundqvist hoppas saklart att
festivalen blir védlbesdkt och kan &ter-
komma nista ar. Satsningen pa film-
naringen ar langsiktig och darfor be-
hovs det lite fler filmhéindelser i Ystad,
menar hon.

- Dessutom strivar vi efter turist-
sdsong aret runt och jag hoppas att
festivalen bidrar till det. I ar borjar vi
i liten skala men forhoppningen ar att
evenemanget ska bli storre, sdger Petra
Rundqvist.

Ovrigt pa programmet
15-17 oktober
e Film, foredrag, skadespelare och
producenter
e BBC Wallander, filmer med Kenneth
Branagh
e Poliskortfilm och aktiviteter
e Svenska Hillmanklassiker. Privat-
detektiven John Hillman skapades av
forfattaren Folke Mellvig (1913-1994).
e Skanska Mord
e Sopplunch med kortfilm pa Cineteket
e Mordmiddag - 16s ett mysterium
samtidigt som du avnjuter en treritters
middag.

Mer info pa www.ystad.se

Forvantningarna pa sommarsasongen var stdrre an nagonsin. | mitten av september
konstaterar vi nu att turismen i Ystad-Osterlenregionen évertraffar alla hdgt stéllda fér-
vantningar. Det har varit trangsel pa evenemang, pa shoppingstrak och pa restauranger,
och képmannen ar mycket néjda. Det har varit évervagande svenska, danska och tyska
turister, men sprak som vi ocksa hor allt oftare i sommarystad ar franska, italienska och
hollandska. Nu ser vi fram emot en fargstark hést med manga besokare, sager Marie

Holmstrom turismstrateg pa Ystads kommun.

KORTNYHETER

Kulturlov i host

Arets hostlov i skolorna utnamns till Kul-
turlov i kommunen, i samma anda som
férra arets lov. Kommunens kultur- och
ungdomsverksamheter kommer pa olika
satt att erbjuda spannande saker att géra
pa sin lediga tid. Pa Klostret kan man
félja med klosterspokena Preben och Kurt
pa rundvandring, Konstmuseet lockar
med arbete i ateljén. Teatersugna kan
uppleva en japansk folksaga i docktapp-
ning i teaterbuss — familjeférestaliningen
Den fortrollade sparven. P& Kulturskolan
haller Skrivarverkstaden, Serietecknarna
och Teatergruppen 6ppet hus, och dven
pa Ungdomens Hus och Biblioteket blir
det ett digert program. Samtliga arrange-
mang kraver féranmalan. Hela kulturlovs-
programmet kommer att finnas pa
www.ystad.se. Hall utkik nar det borjar
narma sig!

EU-pengar till
filmstadssatsning

Ystads kommun har beviljats 1,5 miljoner
kronor av EUs regionala utvecklingsfond
for att starka Ystad som filmstad. Villkoret
ar att kommunen satsar lika mycket i
form av lokaler, personalkostnader och
liknande.

Projektet ska starka nyféretagande
inom filmsektorn, utarbeta smidigare
system for filmbolag att boka vagav-
stangningar och annan hjalp fran kom-
munen samt 6ka informationen till inva-
nare och foéretag om vad som pagar
inom film i Ystad. Man ska ocksa arbeta
for att fler foretag ska vilja bidra till
Ystads-Osterlens filmfond och fér inrét-
tandet av en Ystads “Walk of Fame” dar
besokare ska kunna ateruppleva platser
dar filminspelningar gjordes. Projektet
startade den 1 september och avslutas i
juni 2011 for att sedan aterrapporteras
till EU senast i december 2011.

Informationscenter for

Vard o Omsorg

Den som behover information i Vard o
Omsorgsfragor ar valkommen att kontakta
kommunens Informationscenter pa Vaster-
leden 37 eller ringa 0411-57 71 30.

Har ges svar kring hemtjanst, hjalp-
medel, fardtjanst, platser pa aldreboenden,
bidragsmojligheter och allt annat som
berdr den som pa grund av sjukdom,
aldrande eller annat behoéver hjdlp och
stod.

Informationscentrets dppettider ar
ma-to 8-16 och fredagar ojamna veckor
kl 8-12.



http://www.ystad.se/ungdomenshus
http://www.ystad.se/ungdomenshus

Ystad krysset Se I6sningen p& ystad.se > Om Ystad > Aktuellt > Korsordslésningar

b k¢ 5 R R v
OKAR STORRE | iNDOM TONI | BAK- Dr;EANs
FARTEN KARL BH? SKALAN | VERK | gyee
SES OM
OLJA
PIP- MARIA?
BLASARE
?
GPPNA
BIKINI
PROBLEM R
i TANT
PLATT-
FORM
Bgﬂ;‘- KORS- REBUS-
HIALTE TECKEN VAL
|y
KISTA SES
10GA
! + KRONDEL ¥ ™ < | DRABBAR
HAR | poLis STIR DE UTAN p KORS-
TR INRATT- BASADE STOTTAR | sMAK ngf;s-? NING
XALIG NING ANNAN FOR ‘L
VERK- SES
SAMHET SALLAN
ASBEST KUPE- PANNA SKAVANK KINKIG
? KOMFORT LAGER
3 TAGEN L
i R GENEVER
o
SKAL WESTLING | JAG
OCKELBO?
VATTRAR
GENUS STRYKMATT L vAG
SLUTDEL
VANLI-
> GEN
LUGNA ke [ AR HYLL- LASER
SAKER ILINJE LAST BLOT | VARMA- upP-
REN SALABO?
T 3| oM 3
E:> NIDTECK- o
NING
¥ KANSKE *
FAKAR
i VARNA
TAIPAN
OLAMP- | EgeaReN
LGATILL-| gy,
FALLEN
BKAR e
FOGLIGA SLAGS-
EFFEKT STALLE
> 3 Ell:
KOR
DET .
ATER- MJALTEN
KOMMER
)
LITEN
BALKONG HALYD SAMSON
021137410

Rétta I6sningen skickas till "Ja, i Ystad”, Redaktionen, Ystads kommun, 271 80 Ystad. Mérk kuvertet “Korsord”
Senast den 20 november vill vi ha din I6sning. De tio férst Gppnade réatta I6sningarna belénas med en penninglott.

Grattis! Hér &r forra kryssets vinnare:

INAIMIN. . Jan Ramstedt, Tobaksg 32, Ystad Agneta Rane, Vésterportstorg 1c, Ystad

Adress Gun Plato, Lembkeg 5b, Ystad Mikael Loman, Bellevuev 13a, Ystad
Anna-Stina Nilsson, Vésterg 1, Skurup  Kerstin Ohlsson, Flintlésg 6, Ystad

POSTAAIESS ... Olle Akerlund, Klintehusg 3a, Ystad Marianne Nilsson, Flintlasg 73, Ystad

Alice Hansson, Sévg 4, Ystad Berit Ericsson, Oscarsgatan 10, Ystad



