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Barn är inte 
till salu 

 
 
 
 



 

 

 

 

Jag är inte till Salu 
     

 
Jag är inte till salu 
Kan inte köpas för pengar 
Jag är värd mer än så 
Det borde alla förstå 
 
Det finns mitt ibland oss  
Nu kan man köpa vad som helst 
Trafficking vår tids slaveri 
Köpt, såld - aldrig fri 
 
För vi är inte till salu 
Kan aldrig räknas som varor 
Ska inte finnas i affärer  
Eller stå i långa rader 
Ska aldrig köpas för pengar 
Och inte säljas som nöje 
För vi är inte till salu 
Vi kan aldrig köpas 
 
I sitt hem sitter någon 
Och ser på barnpornografi 
En skrämmande 
Framgångsrik industri 
Vissa anstränger sig 
För att det ska ta slut 
Andra sitter och 
Laddar ner bilder dagen ut 
 
Säkerhet och trygghet  
Det är allas rätt 
Att förändra världen  
Är inte lätt 
Barn kidnappas och våldtas när ingen ser 
Inuti går dom sönder mer och mer 
Och dom blir bara fler 
 
 

 

 

 

 
Människohandel är ingen liten 

företeelse som sker långt borta, 

utan den sker här och nu mitt 

ibland oss. Det är idag världens 

tredje största organiserade 

brottslighet. Varje dag förs 

hundratals barn och kvinnor bort 

mot sin vilja. 

 

Den 21 mars på FN- dagen mot 

rasism och diskriminering 

uppmärksammade vi detta på 

Ungdomens Hus och då skrev vi 

låten Jag är inte till salu. 
 



 

 

 

 

 

 

 

Visst är det självklart 
 

 
Visst är det självklart att sova 
tryggt om natten 
Och ha tillgång till rent vatten 
Visst känns det självklart att äta 
vad man vill 
Och att ta en portion till 
Visst känns det självklart att 
 bära rena kläder 
Och ha skydd i alla väder 

  
Visst känns det självklart med 
 plåster på såren 
När du ligger skadad på båren 
Visst är det självklart med fri demokrati 
Och att våga lägga sig i 
Visst känns det självklart att 
 välja sin framtid 
Och inte leva efter andras direktiv 
 
Nu är det dags att se dig om 
Dags att bry dig om dom 
Dom som har svårt att komma fram 
Dom som behöver en hjälpande hand 

 
Vi måste sluta klaga 
 

 

 

 

 

 

 

 

På FN-dagen 2009 hade vi en 

temadag om mänskliga 

rättigheter på Ungdomens 

Hus, med ett extra fokus på 

barnens mänskliga 

rättigheter.  Det som kan 

kännas självklart för oss barn 

och ungdomar i Sverige är 

inte lika självklart i en annan 

del av världen.  
 



 

 

 

 

 

 

Lika unika 
 
 
Om du lovar att bemöta mig med kärlek 
Så lovar jag att möta dig och le 
Är du öppen för att se mig för den jag är 
Så är jag öppen för att se dig med 

 
Vi är alla som pusselbitar 
 – olika, men lika unika 
Vissa bitar passar inte ihop 
Men varje bit passar med nån 
Tillsammans blir vi en helhet 
Där var och en bidrar med sitt 
Vi är alla - lika unika 

 
Om alla lär sig hälsa på varann 
Visa hänsyn och kramas lite grann 
I livet har vi alla rätt att känna 
Trygghet och glädje från varann 

 
Jämlikhet och demokrati 
Alltid ska du känna dig fri 
Med värdighet och respekt bygger vi  
En fördomsfri stad 
 
Kan vi enas om att alla tar sitt ansvar 
Så vårt ord, vår handling blir okej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi är ungefär 300 barn och 

ungdomar i Ystad som fick 

frågan ”Hur ska vi bemöta 

varandra för att skapa en anda av 

gemenskap?” Här är våra 

svar… 



 

Snälla, ge mig mod    
 
 
Samma känsla, inget hopp 
Kan ingen bara sätta stopp. 
Kan du inte låta mig vara? 
Varje ord har jag svårt att klara. 
Kan du inte laga mitt hjärta? 
Kan du inte lindra min smärta? 
Kan du inte vara min lycka? 
Kan du inte vara min styrka? 
Snälla, ge mig mod. 

 
Kan du inte bara se mig 
Lära känna, inte döma 
Kan du inte bara ge mig                               
Ge mig en chans att glömma 

 
Jag är precis som du. 

 
 
 
 

Vem är jordens advokat 
 

 
Livet är en gåta 
Hur ska jorden oss förlåta 
Isarna smälter – graderna stiger 
Och här går vi runt och tiger 
 
Vem för jordens talan 
Vem är jordens advokat 
Jag kan inte rädda den 
Och du kan inte rädda den 
Men tillsammans kan vi alla 
Bli jordens advokat  
Föra jordens talan  
Göra skillnad 
Vi kan bli jordens advokat 
Föra jordens talan 
Göra skillnad idag 
 
 Vårda jorden som din kära 
Vi har mycket kvar att lära 
Jorden har hög feber 
Hela jorden är sjuk 
 
Papper, glas och plast 
Alla i olika lådor  
Renare el och bil 
Lindrar jordens plågor 

Detta var den första låten 

vi skrev och den handlar 

om hur svårt det kan vara 

att passa in. 

Earth Hour 2009 – släck för 

en ljusare framtid. Till denna 

miljömanifestation skrev vi 

låten Vem är jordens advokat 

och vi sjöng den i facklornas 

sken här på torget.  



 
 
 

Vi tar kontroll 
 

Nu är det tid att stå på egna ben 
Inte bara finnas där i pappas sken 
Se hur min gloria hänger på sned 
Och borta är min mammas silver sked 
 
Jag måste göra många svåra val 
Inte bara följa efter andras tal 
Finns det någon här som kan 
ge mig goda råd 
Känns som jag har tappat bort 
min röda tråd 
 
Jag har bestämt mig 
Att göra mina egna val 
 
Jag ska göra det för mig 
Du ska göra det för dig 
Vi ska göra det för oss 
 
Vi tar kontroll över vårt liv 
 
 
 
 

Stå emot – ta ingen skit 
 
Om du blivit hotad 
Våga säga till någon annan 
Det finns alltid någon där 
Visa att du duger 
Att du duger precis som dom andra gör 
Du är precis som dom 

 
Om du blivit dumpad 
Om någon har krossat ditt hjärta 
Det läker ihop igen 
Om du tagit droger 
Och nu ångrar du ditt beslut 
Det finns alltid vägar ut 

 
Om du blivit 
slagen, hotad, mobbad 
drogad, dissad, dumpad 
krossad, sviken  

 
Så ett sista ord från oss 
Stå emot och ta ingen skit från nån 
Vi lever på samma jord 

Vi ställs ständigt inför 

olika valsituationer och 

det är inte alltid lätt att ta 

”rätt” beslut.  

Du duger precis som du är, var 

dig själv, var rädd om dig och ta 

ingen skit! 



 

 

 

 

Sommar, sol och jordgubbar 
 
 
 
 
 
Det bubblar skönt i blodet 
Så snälla ge mig modet 
Du kysser mig på handen 
Oh tar mig hårt i famnen 
Får jag chans på dig min – sockertopp  
 
Vi går ner till stranden  
Och lägger oss i sanden 
Det kittlar skönt i kroppen 
När du tar av mig toppen 
Jag är kär och galen  - kom med mig  
 
 Sommar, sol och jordgubbar 
Ja de e picknick i gräset med vännerna 
Äntligen är den här 
Äntligen är jag kär 
Sommar, sol och jordgubbar 
Ja de e badliv och fest med vännerna 
 
Nu har vi fått varandra 
Bryr oss inte om andra 
Det är du och jag i evighet 
Solen bara steker 
O du och jag vi leker 
Det är du och jag i evighet – min vän 
 
Tänk vá underbar sommaren blev 
För vi blev tillsammans du och jag 
Himlen öppna sig när jag såg dig 
Du gör mig svag 
 

 

 

Efter alla djupa texter ville vi 

skriva en glad låt om sommar, 

vänskap och förälskelse. 



 
Ungdomens 
Hus kör 

 
 

 

Vi startade kören på Ungdomens Hus för ungefär 
tre år sedan, för att påverka och göra skillnad 

med text och musik. 
 
 
 
 

Vi på ungdomens hus vill passa på att tacka just dig för att vi fått 
förtroendet att utveckla den Öppna Fritidsverksamheten i 

 Ystads Kommun. 
En riktigt god jul och ett gott nytt år önskar vi. 

 
 


